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Vazeni a mili Citatelia,

nemohli ste sa tiez ako ja dockat
chvile, kedy sa jar oblecie do svie-
zej zelene? Je to skvelé, pokial ste
toto vSetko zvladli. Jar prindsa nie-
len novy Zivot, ale harmonizuje pri-
rodu a ludi, rovnako aj nas redakc-
nej rade Myslimoviniek. Dolezité je
si zachovat humor a nebrat Zivot
priliS vazne. Vsetko, ¢o potrebuje-
me k praci, je mat v dusi pokoj.
Potom su dobré aj vysledky.
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Pomohli sme...

piatok 27. 3. 2015. V nasej Skole

mala zbierku na starosti slovenci-
narka pani Janickova. Rano sme sa zisli
v ucebni a mna zaradila do skupiny, kde
bola vedlicou Henrieta Bartova. Medzi
dobrovolnikmi v nasej skupine boli aj
Rastislav Fuzdk a Daniel Billa. Pani uci-
telka nas spolocne vyfotila pred budovou
Skoly, aby sme mali fotky na pamiatku.
Najprv sme vyzbierali peniaze v nasej
Skole a potom sme vyrazili do ulic. Uz
ked’ sme kracali na zastavku, chceli od
nas niektori ludia kapit narcis a dali nam
peniaze do pokladni¢ky. Pocasie neprialo,
aj prsalo, a to sa odrazilo na nalade ludi.
Niektori prispeli, ini nie. Boli sme aj na

Deﬁ narcisov tohto roku pripadol na

okresnom Urade a prave tam vela ludi

prispelo do nasej pokladni¢ky. Som velmi
rada, ze podporili Ligu proti rakovine. Vy-
zbierané peniazky sme odniesli do Centra
pomoci LPR na Brestovej ulici. Bolo tam
vela Studentov z bratislavskych Skél. Na-
Sa skupina vyzbierala dokopy 96, 93 €.
Sice nie vela, ale pre nas je podstatné,

SQS PRE ZSP

¥e sme urobili dobry skutok. Ukazali sme

verejnosti, Ze aj my nepocujuci vieme
byt dobrymi dobrovolhikmi. Som rada, ze
som sa prihlasila na zbierku.

Kod Vyzbierana

skupiny | suma v €
4490 96, 93
4491 199, 38
4492 213, 54
4493 102, 85

Celkom 612,70

DOMINIKA ZBREHOVA
FOTOZABER: DIANA JANICKOVA

Celoslovenska vedomostnd sot'az
Ziakov so sluchovym postihnutim
s medzindrodnou Ucastou v jazy-
kovych zruénostiach a
v matematike.

kovej ulici v Bratislave v spolupraci

s Obcianskym zdruzenim "Svet ti-
cha" zorganizovali v dhoch 8. az 10. apri-
la 2015 na zaklade poverenia Minister-
stva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republlky 17. ro¢nik Celoslo-
venskej vedomostnej sutaze ziakov so
sluchovym post|hnut|m s medzinarodnou
Ucastou v Jazykovych zru€nostiach a v
matematike, 11.roCnik s medzinarodnou
Gcastou. Cielom sufaze je vyhladavat ta-
lentovanych sluchovo postihnutych Zia-
kov % Jazykovych zrucnostlach
a v matematike; vyvolat ich hibsi zaujem

Spojené Skola internatna na Hrdlic¢-
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a matematiku a

0 Jazykove zru€nosti
ymoznit im prezentovat svoje nadanie.
Dal$im ciefom je vytvéarat pre sluchovo
postihnutych Ziakov konkurencné pro-
stredie na vzaJomné porovnévanie Svo-

jich schopnost| zrucnosti a vedomost|
formou sutazenia v jazykovych zrucnos-
tiach a v matematike.

Ziaci zakladnych 8kdél sutazia
v jazykovych zrucnostiach (v sloven-
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skom, Ceskom alebo madarskom jazyku)
a v matematike a Studenti strednych Skol
sutazia v anglickom jazyku. V matemati-
ke, jazykovych zru¢nostiach a v anglicti-
ne v tomto roku sutazilo 40 ziakov alebo
Studentov z Bratislavy, Lu¢enca, Kremni-
ce, Presova Nitry, Hradca Kralove Va-
vu sutaznych testov z Jazykovych zruc-
nosti zodpovedala Mgr. Maria Juranova,
za pripravu matematickych testov Mgr.
Vanda SinkoviCova a za pripravu testu z
anglického jazyka Mgr. Katarina Benova
V poslednych rokoch je vedomostna su-
taz v Jazykovych zruénostiach zamerana
na Citatelské kompetencie a sutaz v ma-
tematike na matematické kompetencie,
¢o je v sulade so Statnymi vzdeldvacimi
programami vsetkych zucastnenych kra-
jin. Novym trendom vo vzdelavani sa
musime prisp0sobit, zmenit sposob vyuc-
by jazyka, matematiky a inych predme-
tov, odbremenit deti od Z|skavan|a teore-
tlckych vedomosti a zamerat svoje usilie
na to, aby deti rozumel plsanemu textu,
vedeI| ziskané informacie apllkovat
a predovsetkym vedeli vyjadrit svoj
osobny postoj ¢i nazor na situacie, ktoré
Zivot prinasa.

Sucastou sutaze je aj odborny se-
minar pre pedagdgov sluchovo postihnu-
tych ziakov. V tomto skolskom roku bol
seminar zamerany na vychovné predme-
ty a inovaciu SVP. Odborné prispevky
k danej problematike si pripravili: p. Mgr.
Zdenko Ziska, p. Mgr. Lubica Galikova, p.
Mgr. Iris Domancova p. PaedDr. Eva
Polgaryova. Zbornik zo semindra bude
neskdr aj na webovej stranke sSkoly:
www.zsihrdlickova.edupage.sk.
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SUTAZ

Aké mali Ziaci po sutazi pocity?
Rozne. Niektorym sa zdali testy tazké,
inym lahké.

Pre niektorych bola jednoduchSia mate-
matika, pre inych jazykové zrucnosti.

V jazykovych zrucnostiach Ziaci
pisali odpovede na otazky
k prec:tanym ukazkam. Ziakom robi-
li najvédcsie problémy nasledovné
ulohy:

(5.r. - 0%) Nasledujucu vetu napis

. v 1. osobe mnozného dcisla.

Zasielam Vam srdecny pozdrav.

(6.r. - 0%; 7.r. - 0%) Ako DobsSinsky
nazyva mnozstvo zvierat na dvore?

(6.r. - 0%; 7.r. - 0%) Dopis vetu:
Ked” mu sudca povedal, aby za nim
s takymi hlapostami nechodil, bohaty
gazda sa ................

(7.r. - 0%) Vypis z ukazky dve slo-
va alebo slovné spojenia, ktoré cha-
rakterizuju hrdinstvo Pavla Sokola.

(8.r. - 0%) Vypiste z ukazky syno-
nymicky / podobny/vyraz k slovné-
mu spojeniu nevladny.

(8.r. - 0%) Vyrieste hadanku: Isli
dvaja pastieri. Kazdy mal svoje ovecky.
Jeden z nich povedal: ,Daj mi jednu ovcu
a budem mat raz tolko oviec ako ty."

Druhy mu odpovedal: , Nie, daj mi ty
Jednu ovcu a budeme mat rovnaky po-
cet." Kolko oviec mal kazdy?

(9.r. - 0 %) Vypiste z ukazky synony-
micky / podobny/vyraz k slovnému spo-
jeniu nevladny.

(9.r. — 0 %) Katarski hraci
pretoze:

Sokovali ,

K najuspesnejsim uloham patri-
li:
(5.r. - 100%)
viedla na svet:
A) Styri kuriatka B) par deti C) Styri deti
D) Lacka
(6.r. - 75%; 7.r. - 100%) Napis len
priezvisko spisovatela, ktory napisal

Lackova Zena pri-
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(7.r. - 78,6%) Cim odskodnil bohaty
Clovek chudobného?

A) malym prasiatkom; B) starou svifou;
C) tuénym prasatom; D) nevykfmenou
svinou

(8.r. - 100%) Koho zobrazovala ob-
rovska socha pri Koloseu? /Odpovedajte
slovom/.......oouues

(9.r. - 100%) Prvy darca transplan-
tovaného srdca v Ceskoslovensku pocha-
dzal z:

A. Bratislavy B. Kapského mesta
C. Afriky  D. Cypru

V matematike k najneldspesnej-
Sim patrili nasledovné ulohy:
(6.r. , 7.r.- 0%, 8.r.-33,3%; 9.r.-
20%) V obchode NAY doobeda predali
4 pocitace, popoludni sa ich predalo 5-
krat viac a veler 2-krat menej. Kolko
pocitaCov sa predalo pocas celého dna?
Pocas celého dna sa predalo poci-
tacov
(6.r.-0%) Ktoré cCislo sa nachadza
hned’ pred Cislom 8907
(7.r.-14,3%; 8.r.-0%, 9.r.-20%)
Dedko ma zahradu netradi¢ného tvaru.
Aky dlhy plot potrebuje na oplotenie?

35 m

30 m 18 m

50 m
a)142m b)160m c) 133 m d) 148 m
(8.r.-0%) Vypoéitaj (- 0,2)* =
a)-0,04 b)0,4 ¢)0,04 d)-0,4
(9.r.-0%) Janka kupila jednu knihu
za 18 eur. Eva kupila 5 ks knih za 45
eur. O kolko percent lacnejSie kupila Eva
jednu knihu?
a) 70% b) 30% c¢)50% d)20%

(9.r.-8,3%) Sekretarka firmy naku-
pila znamky v hodnote 2 € a v hodnote
1,5 €.

Celkovy pocet kupenych znamok je 120
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a sekretarka platila celkom 226,5 €.
Kolko kupila znamok v hodnote 1,5 € ?
a)25 b)27 c)30 d)26 e)?28

K najuspesnejsim patrili dlohy,

ako napr.
(5.r.- 88,3%, 6.r. - 90,5%; 7.r.-
86,7%; 8.r.- 95,2%; 9.r.- 80%)

Ziakov v piatej az siedmej triede sa pyta-
li, aky druhy zeleniny maju najmenej ra-
d| Udaje su uvedené v grafe.

S

10

m Mrkva

5 MW Paradajky

Paprika
0

W Pefrilen

5.trieda 6.trieda 7 .trieda

Udaje zapi$ do pripravenej tabulky

Mrkva | Para- | Papri- | Petrz- | Kale-
dajky ka len rab
5.trieda
6.trieda
7 .trieda 0
Spolu

Aky druh zeleniny Ziakom chutil najme-
nej?

Maju Zziaci radSej mrkvu alebo paradajky?

(7.r.- 95,2%) Dopli: a) 4 m =
400 ....... b) 20 000 g = .ovee... kg
C) 7 ciinnnn. =70 cm

(8.r.- 83,3%) Janka kupila jednu
knihu za 18 eur. Eva kupila 5 ks knih za
45 eur. O kolko percent lacnejsie kupila
Eva jednu knihu?

a) 70% b)30% c¢)50% d)20%

Vv ramC| popoludnaJS|eho progra-
mu nasim sutaziacim Ziakom a ich peda-
gégom pripravil p. Mgr. Zdenko Ziska
velmi zaujimavu exkurziu v Déme sv.
Martina.



A ako sa umiestnili ziaci? V anglictine
k najuspesnejSim  patrili: Martin

vvvvv

a Hanka z Hradca Kralové.

Vv jazykovych zruénostiach
(slovensky alebo Cesky jazyk) sa umies-
tnili: v kategérvi,iw piatakov  David
z Drotarskej; v kategorii Siestakov Darin-
ka z Hradca Kralové, Anetka
z Valasského Mezirici a Patrik
z Kremnice; v kategérii siedmakov Laura
z Nitry, Viktor z Drotarskej a Michal
z Kremnice; v kategérii 6smakov Lucie

vvvvv

vvvvv

na z Hradca Kralové a Linda

z Hrdlickovej.

V  matematike sa  umiestnili:
v kategorii piatakov David z Valasského
v kategorii Siestakov Darinka z Hradca
Kralové, Patrik z _Kremnice a Anetka
makov Martinka zo Zlatych Moraviec,
Lenka z Nitry a Viktor z Drotarskej;
v kategoérii 6smakov Martina a Lenka

vvvvv

vvvvv

a Jana z Hradca Kralove.

Ateliér audiovizudlneho prekladu
4: Za hranicami prekladu

atedra translatoldgie, Univerzita
KKonétantl'na Filozofa v Nitre, Slo-

venska spoloc¢nost prekladatelov
odbornej literatury a Slovenska spoloc-
nost prekladatefov umeleckej literatlry
organizovala v dnoch 21. - 22.4.2015
sériu prednasok Ateliér audiovizualneho
prekladu 4: Za hranicami prekladu
na univerzitnej tvorivej ateliéri FF UKF
v Nitre.
Ateliér prekladu pre audiovizualne média
bol organizovany uz po Stvrtykrat. Cie-
lom prednasok na rozne témy audiovizu-
alneho prekladu bolo poukazat a navodit
Studentov Univerzity Konstantina Filozofa
v Nitre na pracu a tym padom poukazat
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18. rocnik Celoslovenskej vedo-
mostnej sGtaze Ziakov so sluchovym
postihnutim s medzinarodnou (cas-
tou v jazykovych zruénostiach a
v matematike sa bude konat
30.marca - 1. aprila 2016. Na sutazi su
vitani vsSetci Sikovni ziaci so sluchovym
postihnutim od 5. ro¢nika po 9. roc¢nik.

TEXT A FOTOZABER: OLGA MINAROVA

NITRA

aj na prax pouzitia audiovizualnej techni-
ky. Sme radi, ze sa znovu takymto spo-
sobom dostalo do popredia pouzitie
audoivozualnych médii nielen pre osoby
s poruchami sluchu aj so zrakovym po-
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stihnutim. Teda iSlo nielen o moznosti
pouzitia tychto foriem pre Specificku sku-
pinu 0sd0b so zdravotnym postihnutim,
ale taktiez to bola moznost poukazat na
plnohodnotné ziskavania informacii pre

osoby s poruchou sluchu cez audiovizual-
ne prostriedky.

Prva prednaska patrila Studentke Veroni-
ke Franovej, jej téma bola ,Zakladné
otazky problematiky titulkovania pre ne-
pocujucich". Prednaska bola zaujimava,
poukazovala ns rézne pohlady problema-
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tiky skrytych titulkov na Slovensku.
Druht prednasku ,Kvalita slovenskych
titulkov pre nepocujucich: ¢o (a preco)
nie je v poriadku", prednasali Martin
Sausa a Anna Bartalova. Pri prednaske
uviedli ukazky videoklipov, kde bezali
kvalitné titulky a porovnali s nespravne
spracovanymi titulkami.

Tretia prednaska bola na tému
~Nepolujuce dieta ako divak", ktora pat-
rila autorom Michal Hefty — Angela Hefty
z obcCianskeho zdruzenia Myslim - cen-
trum kultary Nepocujucich, pojednavala
0 podmienkach spracovania titulkov na
Slovensku pre nepocujucich detskych di-

vakov. Michal Hefty predniesol osobné
skusenosti pri pozorovani detskych diva-
kov.

Prednaska bola timocena zo slovenského
posunkového jazyka do hovoreného ja-
zyka a naopak, timocila Erika DobiSova.
Dufame, ze v buducnosti sa taktiez usku-
toCni podobna séria prednasok venovana
problematike oséb s poruchou sluchu.

MICHAL HEFTY
FOTOZABERY: Filozoficka Fakulta UKF v Nitre



\

M

/

ROZHOVOR

Andrej "Ayo" Krizik

1. Ako dlho sa uz venujes tancu?

Tancu sa venujem uz od malicka, pretoze
som bol velmi aktivhe dieta no skuto¢ne
som sa mu zacal venovat vo svojich 11
rokoch a teraz uz 9 rokov ucim ako lek-
tor latino tance.

2. Ako vnhimas hudbu - cez nacavaci
aparat alebo cez vibracie?

V prvom rade vnimam
hudbu cez vibracie a
velmi malo cez nacu-
vaci pristroj.

3. Nedavno si ziskal
vynikajiaci aspech v
Tanci snov, ako si sa
o sutazi dozvedel?

Moja velmi dobra ka-
maratka ma upozorni-
la, ze sa kona kasting
na Tanec snov, ktory
sa rovnal pomoci a zu-
castnil som sa ho. Pri-
znam sa vsak, ze som
neocCakaval, ze sa aj
realne zucastnim celé-
ho tohto projektu.

4 Aky mas z toho
dojem?

Mam z toho velmi dob-
ry, nielen dojem, ale
aj pocity. Bol som vel-
mi rad, Zze vsSetky pary
mohli pomdct rodine, za ktord tancovali.

5. Aki boli voci tebe kolegovia a po-
rota v zakulisi?

Nielen kolegovia a porota v zakulisi bola
fantasticka, ale aj cely televizny Sstab.
Vysvetlil som im ako maju so mnou ko-
munikovat a moézem povedat, Ze vzdy
bola velmi dobra atmosféra a tym, ze rad
vtipkujem som si ich ziskal vsSetkych.
Zrejme neocakavali, ze nejaky nepocuju-
ci chalan dokaze aj vtipkovat a tak to bo-
lo potom aj opacne.
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6. Ako dlho ti trvalo nacvicovanie
jedného cisla s Dianou Mérovou?

Na prvy tanec sme mali asi 3 tyZzdne no
na dalSie choreografie sme mali len par
hodin tréningu v tyzdni medzi kazdou ne-
delfiajSou premiérou, da sa to zratat do-
slova cca na 10 az 12 hodin za tyzden.
Choreografie boli velmi narocné, pretoze
spoloCenské tance som nikdy okrem val-
¢iku na maturitnom vecierku netanco-
val :) a pre mna bol narocny aj rézny
styl hudby, zapamatat si rytmus skladby,
ale zvladol som to a
som rad. Drzim sa to-
ho, Zze nehladaj dbévod
ako nieco neurobit av-
Sak hladaj sp6sob ako
to dokazat.

7. Ktoré tance boli
pre teba najtazsie?

Najtazsim tancom pre

mna bol alebo boli
slow fox, qui- step a
valcik.

8. Vidime, ze Diana
je Gzasny clovek, je
to tak?

Je to zena, ktora si
ide za svojim cielom az

do konca a preto je to
skvela herecka.

9. Preco si sa rozho-
dol poméct nepodu-
jucej Angelike?

O Angelike som sa do-
zvedel od nepocujucich znamych. Bol to
nahodny rozhovor a vypocul som si pri-
beh ich tazko skusanej rodiny. A mal
som ciel' a to zUcastnit sa kastingu.

10. V budicnosti by si do takych po-
dobnych projektov znovu prihlasil?

UrcCite dno, sam zacinam na projekte o
pomoci pracovat.

JOZEF RIGO
AUTOR: MICHAL HANKO, NOVY CAS
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5. rocnik sotaze JAS

utorok 10. marca 2015 sa konala
VSClt'aé JAS v slovenskom jazyku a

anglickom jazyku arovne A, B a v
komunikacnych zrucnostiach Urovne C
(pre OU). Pri kazdom stole sedeli dvaja
sutaziaci - ziak Urovne A a ziak Urovne
B. Na stole boli menovky a pera od jed-
ného zo sponzorov nasej sutaze. Pani
Kaplanova srdecne privitala pritomnych
a pan Rigo nam vysvetlil, ako mame po-
stupovat Okrem nich boli na satazi pri-
tomni: p. Janickova a p. Marciova za SJ,
p. Kaplanova s p. Stefanikom za AJ. Na
otvorenie prisli aj pani riaditelka Krskova
a pani zastupkyna Jerigova. Sedela som
spolu s Miskou Kostelanskou. Dostala
som test zo SJ Jurovne B ‘na tému
,Dubaj". Vedela som, ze ho nezvladnem
na 100 %, ale som rada Ze som sa suta-
ze zucastnila. Po testovanl bola kratka
prestavka a venovali sme
v telocvicni. A cochvila
kolo testovania, B — a
sIovensky ]azyk Te
~peniaze” (po ang
pre mna tazky, le
pochopila a a

cakall na vysledky, ktoré potom vyhlasil

pan Rigo. Diplomy odovzq@VB)§ (B8

Kaplanova a darcéeky od sponzorov pani

s st ALYKIOVA SUT A
com! Nastastle

vali aj nepocujuci ako R. Fuzak, A. Ba-
novska, D. Tomekova, M. Bacové a z OU
M. Horfackova a G. Angyal. Klobuk dolu!
Inak, bola som velmi prekvapena, ze mi
vySiel presne rovnaky pocet bodov
z anglického jazyka a zo slovenskeho ja-
zyka - 15,5 bodov. Je to sice malo, ale
nevad| Aspon ma sutaz obohatila o no-
vy zazitok a som vdaka nej o trochu
mudreJS|a Chcem sa podakovat pedago-
gom, ze aj mna vybrali do tejto sutaze.
UZ sa teSim na dalSi ro¢nik a budem sa
snazjt zo vSetkych sil, aby som sa zlepsi-
la. Dakujeme pedagdégom za pripravu
testov, p. Havli¢ckovi za pripravu diplo-
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mov. DakUJeme aj tymto sponzorom za
poskytnutie cien a daréekov do sutaze:
I.D.C. Holding, a.s., tee.sk — LepsSia
éajovﬁa, ESET, Waistenrot, a.s., Pos-
tova banka, NAY, Dermacol. Po tejto
sutazi boli naJIepS| nepocu1u0 Ziaci z Al
vybram na celoslovensku sitaz s medzi-
narodnou Géastou, ktord sa uskutoc-
nila v ZS pre Ziakov so sluchovym postih-
nutim G. Slaninku na Hrdlickovej ulici
v Bratislave.

SJ - A Uroven:
1. Monika Polakovicova
2. Jan Tomanovic
3. Barbora Pukancikova

SJ - B Groven:

1. Romana Benedekova
2. Marek Raffay

3. Rastislav Fuzak

AJ - A Groven:
1. Michal Minar
2. Dasa Tomekova
3. Miroslava Bacova

AJ - B Groven:
1. Andrea Banovska
2. Rastislav Fuzak
3. Klaudia Tonkova

SJ a KZ - C droven:
1. Monika Hornackova
2. Marek Lisy

3. Gergely Angyal

NIKA ZBREHOVA

FOTOZABER: JOZEF RIGO




Univerzitna noc literatiry

7 miest — 7 osobnosti — 7 knih

Univerzitna noc literatory je projekt, ktory zis-
kal cenu Srdce na dlani v kategorii Dobrovol'-
nicky projekt roka 2014 v Banskobystrickom
kraji. Organizatormi UNL 2015 boli (opiit) stu-
denti a Studentky Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici.

Nasa UNL-timova zostava!

V stredu 15. aprila 2015 ozZila na
pode Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici Univerzitna noc literatlry. Verej-
né Citania sa zacali presne o 17.30 hod.
a v 15-mindtovych intervaloch s 15-
minutovymi prestavkami sa predstavilo
to najlepSie, o sa po minulé roky
vo svete literatury vydanej vydavatel-
stvom  PREMEDIA  urodilo.  Uryvky
z textov Citali najma osobnosti spaté
s univerzitou a kultirnym zivotom Ban-
skej Bystrice, a to prorektorka UMB Jana
Klinckova, prekladatelka Paulina Sediko-
va Cuhova, divadelni¢ky Ivana Kovacova
a Anna Zemanikova, vysokoskolska pe-
dagogicka Monika Zazrivcova, Student
DusSan Ambros, banskobystricka aktivist-
ka Jana MojSova a redaktor, recitator
a moderator Peter Zemanik. VSetkych
sedem knih, ktoré sa prezentovali, simul-
tanne timocili milovnici posunkového ja-
zyka, a to vSestranne zamerana Veronika
Simonovd z detského centra Skalka
z Nitry, manzelia-lektori slovenského po-
sunkového jazyka Janka a Radoslav Pet-
rikovci z Banskej Bystrice, ja a pomahala
mi Sarmantnd asistentka Katka Jalcova
z okolia Popradu. Vacsina miest bola
spristupnena aj telesne hendikepovanym
milovnikom knih, vozickdarom, pricom
k nam zavital aj jeden nevidiaci mlady
muz s vodiacim psom. K dispozicii bol pre
tych najmensich nezbednikov detsky ku-
tik. Ato vsSetko sme pripravili my,
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15 Studenti  a 2 univerzitné
v priebehu priblizne 6 mesiacov.

doktorky

Ako a kde to zacalo?

Okolo 11.00 hod. som sa stretla
s niekolkymi dievCatami z timu a zacali
sme vsSade lepit informacné letaky
a smerové Sipky, ktoré sa tykali miest
¢itania. Museli sme tak urobit z dovodu,
aby sa navstevnici dokazali pohodine zo-
rientovat a dostat na vsSetky miesta.
Presne o tri hodiny neskér som isla
pockat nepocujucu Katku, ktord mi po-
mahala pri vSetkom, ¢o som sama nedo-
kazala ¢asovo zvladnut. Spolo¢ne sme si
vychutnali obed, kavu a prediskutovali
niektoré posunky, ktoré sme si spolu vy-
svetlili. Presne o 16.00 hod. prisla pocu-
juca Veronika, moja byvala spoluziacka
z kurzov SPJ z OZ Myslim. Hned na to
prisli  nedoslychavi manzelia Janka
a Radko, ktori timocili aj minuly rocnik.
Spoloc¢ne sme si prevzali jedlo a pitie na
zvySok dna a vychutnali si timové fote-
nie, pocas ktorého sme sa vela nasmiali.
V tom istom case iSla Katka po skupinu
Nepocujucich, s ktorymi prisSla Lucka No-
vodomcova z Kremnice. Ked som uvidela
vSetky deti, velmi som sa teSila. VSetci
sme sa zvitali a nasa skupina poc¢tom 13
vyrazila na prvé miesto Citania. Nechybali
mi slzy dojatia.

Co vsetko sme zazili poéas 3,5
hodin citania?

Prvé  (Citanie sa odohravalo
v zrkadlovom pohybovom studiu. Citala
sa kniha Naivne. Super. od autora Erlen-
da Loe. Roman hovoriaci o osamelom
muzovi, ktory si nasiel dievca a tak celil



UNL

zamotanosti sveta, som tlmocila ja. Pri-
beh c¢ital Student FF UMB, Dusan Ambrodz.

Druhé C(Citanie prebiehalo von
vo vyklenku nasej fakulty. Pribeh Umenie
sovietskej kuchyne od Anye von Bremzen
timocila Veronika. Na pozadi dejin So-
vietskeho zvazu sa hovorilo o Stalinovi,
tvrdom reZime a tazkom Zivote. Citania
sa podujala herecka Ivana Kovacova,
ktora posobi v banskobystrickom babko-
vom divadle.

Tretie miesto citania patrilo Janke
a Radkovi, ktori dialogickou formou
stvarnili vojnovy pribeh lasky Student,
laska, Ceka asmrt od autorky Ala
Rachmanova. O obcianskej vojne
a bolSevickom prevrate tak Ccitali otec
s dcérou, Peter a Anna Zemanikovci
v Zasadacej miestnosti dekana FF UMB.
Na okraj, Janka a Radko boli dokonali,
emotivni.

Stvrtym miestom sa stala Katedra
slovenského jazyka a komunikacie, kde
¢itala pribeh lingvistka Jana Klinckova.
Knihu Cim rychlejsie krécam, tym som
mensia od Kjersti. A. Skomsvold som
v posunkovom jazyku stvarnila opat ja,
pricom som tlmodila emdcie zeny, ktora
sa rozhodla zmenit svoj Zivot a zacat si
ho naplno vychutnavat.

Na piate miesto (Citania sme sa
ocitli v priestoroch Break Caffe nasej
Skoly, kde som tiez timocila ja. Pribeh
0 zene, ktora prezila vojnu a nedavno
stratila svoju lasku, som sa snazila stvar-
nit ¢o najvernejsSie. A mam pocit, ze sa
mi to podarilo, pretoZze som emotivne za-
siahla aj pocujucich divakov. Knihu Rus
je ten, ¢o miluje brezy od Olgy Grjasno-
vej Citala prekladatelka a pedagogicka
Paulina Sedikova.

Sieste miesto bolo UZasné v tom,
Ze sa Cital rukopis telesne hendikepova-
nej Simonky Strelcovej, ktord nedokaze
hovorit, chodit a vo vSetkom jej musia
pomahat. No predsa, svoje dielo napisala
uplne sama. Na jej rukopis sme urobili
verejnu zbierku, pocas ktorej sa vyzbie-
ralo takmer 250 eur. Sumou 40 eur pri-
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spel i Deaf Kebab Sasova, pricom euro-
poslankyna Jana Zitianska prislubila po-
mocnu ruku pri vydani knihy. Rukopis ¢i-
tala dobrovolnicka OZ PONS Monika Za-
zrivcova, ktora je aj nasou pedagogic-
kou. Fantazijny pribeh Maria a carovny
prsteri timocila opat nasa Janka.

Poslednym miestom sa stal V-club,
v ktorom som posunkovala len par Uvod-
nych informacii, pretoze pribeh sa pre-
mietal na platne. Autor Henrik Hovland
napisal krasny pribeh o krokodilovi, ktory
ma pocit, ze byt iny je zlé. Knihu pod na-
zvom Johannes Jensen ma pocit, Ze je
iny Citala Jana MojSova, ktora patri medzi
zname tvare dobrovolnictva.

Co sa dialo potom?

S nepocujucimi sme zozbierali ich
opeciatkované a podpisané literarne pa-
sy, ktoré boli dokladom o ich Ucasti na
vSetkych miestach. Potom sa dali do
tomboly, v ktorej sa predsa jedno miesto
uslo aj nasej skupine. Ziskali sme kon-
zumné vo V-clube, ktoré sme vyuZzili. De-
ti z Kremnice nas sice opustili skor, ale
vSetci sme sa spoloCne teSili. Vo vecer-
nych hodinach sa cely tim stretol, poroz-
praval, najedli sme sa, pochutili na UNL
mini-torte a pobrali sme sa spat medzi
nasich navstevnikov. Pocas tohto poduja-
tia si ludia kupovali tricka, tasky
a predmety s logom UNL, ako aj knihy
z vydavatelstva PREMEDIA za zvyhodne-
né ceny. V rannych hodinach sme sa po-
brali domov plni euférie a nadsenia
z tohto vydareného dna.

A ¢o dodat na zaver?

V prvom rade dakujem priatelom,
ktori mi pomahali s timocenim pribehov.
Bez nich by som to nezvladla. Ako sami
videli, nie je to jednoduché5 ale predsa je
vSetko mozné zvladnut. Dakujem teda
Janke, Veronike, Radkovi, ako aj Katke.
Rovnako dakujem partii skvelych deti
z Kremnice alucii - tato veselad
a priatelska skupinka prisla opat podporit
nasu UNL a som Stastna, ze aj napriek
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narocnosti pribehov, predsa pochopili ich
myslienky a posolstva. Ked som videla,
ako prichddzaju, dojalo ma to.

V neposlednom rade musim podakovat

europoslankyni Janke Zithanskej, pretoze
zafinancovala stravu pre cely UNL tim,
ako aj tim dobrovolnikov a darovala
mnoho cien do tomboly. Taktiez spolu-
praca pokracuje, kedze Simonke ideme
vydat Je] rukopis. A neda mi este nespo-
menut Réberta Sarinu a Deaf Kebab Sa-
sova, ktory sa sam ponukol podporit fi-
nancne nase podujatie, a v pripade po-
treby prist pomoct timocit. Skuto¢ne vel-
ka vdaka. A predsa este jedno dakujem
tym, ktori zdielali a posielali informaciu
o UNL vsSade a vSetkym, a tak ste nas
dokonca mohli vidiet vo forme videa
v kazdom autobuse v Banskej Bystrici,
na on-line portaloch, v nasom Gaudiu,
ako aj na mnohych FB strankach. Tento
rok sme boli skuto¢ne takmer vSade,
o Com svedcli pocet viac ako 400 Iludi,
ktori presli chodbami a priestormi nasej
univerzity. Krasne cislo!

A aké su reakcie?

No predsa pozitivhe. Dokonca UNL podu-
jatie zdielal a pozitivne hodnotil misionar
v Afrike, ¢o nas tesSi. Mike Morgan
(misionar) sa vyjadril o nas, ako
o krasnej umeleckej forme timocenia po-
solstva knih - ako o novom umeni. A ¢o
eSte z reakcii? Tak mame desiatky webo-
vych portélov a tlacenych periodik, ktoré
o UNL pisali, piSu a veru este aj budu.
VSetky dakovania a pochvaly su tou naj-
vacSou radostou pre tim, ktory stravil
mnoho mesiacov nad pripravou tohto
podujatia. Ceredni¢kou na torte je sku-
to¢nost, Ze motivacia a odhodlanie po-
kracovat robit dobrovolne pre ludi bez
akéhokolvek rozdielu dobru vec nas napl-
na a tesi. Takze, dovidenia opéat o rok!

POVODNY ZDROJ (A AUTORKA):
MARTA SEVCOVA

SPRACOVALA: MARIKA ARVENSISOVA
FOTOZABERY: http://www.brummer.sk/news/
PRIEKOPNIK.sk A KATARINA JALCOVA

Prispevok bol zverejneny v periodiku Gaudium /marec-
april 2015/

LEKTORSKE MINIMUM SP)

Doraz na porozumenie rozdielu
medzi SPJ a posunkovanou
slovencinou na kurze lektorské-
ho minima pre lektorov SPJ

Na 6smom kurze s nazvom Lektorské
minimum pre lektorov slovenského
posunkového jazyka (d'alej len SPJ),
ktory tvori akreditovany program z Mi-
nisterstva skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR v ramci celozivotného vzdela-
vania, sa zucastnili dalsi Nepocujuci zau-
jemcovia. Boli nimi: Miroslava Palidrabo-
va, Petra Sekerkova, Jana Izakova,
Eva Svanova, Miroslav Bilik, Rados-
lav Petrik a Peter Birka. Kurz sa ko-
nal dva vikendy 14.-15. marca a 28.-29.
marca 2015 v priestore obcianskeho
zdruzenia Myslim - centrum kultiry Ne-
pocujucich v Bratislave. Lektorom bol Pa-
edDr. Bc. Roman Vojtechovsky, ktory je
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zaroven odbornym garantom akreditac-
neho programu.

Absolvent kurzu v rozsahu 40 vyu-
¢ovacich hodin Z|skal zakladné vedomosti
o SPJ], o porovnavacej jazykovede medzi
hovorenym jazykom a posunkovym jazy-
kom. Zaroven si absolvent precvicoval
praktické zrucnosti viet a textov na za-
klade gramatiky SPJ. Oboznamil sa so
systémom kurzov, s pravidlami vyucby v
triede a so zakladnou pedagogikou. Ab-
solventi sa kurzu SPJ zucastnili v priesto-
re Myslim - centra kultiry Nepocujucich
v Bratislave. Po UspeSnom zlozeni skusky
ziskali certifikdat akreditovany minister-
stvom skolstva.

Lektor Roman dbal aj na to, aby
absolventi kurzu porozumeli, aky je
rozdiel medzi SPJ a posunkovanou
slovencinou.

Slovensky posunkovy jazyk
(skratka SPJ) je prirodzenym jazykom
spoloCenstva nepocujlcich na Slovensku.
Ma svoju vlastnu slovnu, teda posunkovu
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zasobu (konvencné posunky) a gramati-

ku vratane skladby, ktord nie je zavisla
na gramatike slovenského jazyka.

O vlastnej posunkovej zasobe mo-
Zzu blizSie objasnit dva priklady: (1)
V slovniku sIovenskeho jazyka heslo
“navstivit” mozeme chapat ako navstivit
niekoho aj nieCo. Z pohladu spolocenstva
slovenskych nepocujucich sa  heslo
navstivit pouziva vyluCne pri vyzname
navstivit nlekoho Zo slovenskeho vyrazu
navstivit nie¢o sa v SPJ] pouzwaJu iné Ja-
zykové prostriedky podla vyznamoveho
kontextu, napr. PREHLIADAT, BOL (byt)
ap. (2) Opatovne podla slovnlka sloven-
ského jazyka heslo “hrob” sa rozumie
ako jama na pochovanie mrtveho, tento
vyklad vyznamu totozne plati aj pre SPJ]
a okrem neho ma k tomuto heslu dalsi
vyznam: nemoct nieco urobit, nedokazat
nieco.

Do vlastnej posunkovej zasoby sa
zaraduju aj Specifické posunky, vyrazy
nepriamych pomenovam ktoré sa vbbec
nevyuzivaju pri posunkovanej slovencine,
dalej napr. klasifikatory, Specifikatory,
rozne Cciselné posunkové vyrazy podla
danych objektov, ktoré sa v posunkova-
nej slovencine vyskytuju minimalne, v
obmedzenej miere.

SPJ] je jazyk so svojou vnutornou
Strukturou a typoldgiou odliSny od slo-
venského jazyka. Z typologického hla-
diska je zname, ze slovencina svojou ja-
zykovou povahou patri medzi flexivne ja-
zyky, pri ktorych previlada flexia, cize
ohybanie slov, avSak SPJ] patri medzi po-
lysyntetické jazyky, pri ktorych prevlada
tvorenie zlozenin, teda kombinaciu plno-
vyznamovych slov/posunkov a pevné
pravidla ich slovosledu.

M6zeme priblizit zopar gramatic-
kych odliSnosti SPJ od slovenciny napri-
klad (1) pri vyjadrovani cdasu sa
v slovencine cCastejsSie vyjadruje grama-
ticky podla koncovky, naopak v SPJ] sa
pri vyjadrovani Casu vyjadruje vylucne
lexikalne a to pridanim posunkov vyjad-
rujucich ¢as napr. BOLO, BUDE, VCERA;
(2) pri vyjadrovani mnozného cisla sa
v slovencine vyjadruje podla gramatickej
koncovky a opatovne v SP] sa vyjadruje
tiez pridanim posunkov alebo opakova-
nim daného posunku.

Pri tejto komunikac¢nej forme sa
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nevyuéiva hlas, vyjadruje sa bezhlasne
a pouzwa ju casteJS|e vacsina nepocu3u-
cich, pripadne aj prelingvalne tazko ne-
doslychavych

Posunkovana slovencina je
umelym jazykom. Prostrednictvom ma-
nualnych posunkov sa prezentuje, zvidi-
telfuje slovna zasoba a gramatika slo-
venského jazyka vratane skladby. Na
kazdé slovenské slovo podla
vety/vypovede slovenciny sa kladie pozi-
c¢any vyznamovo zodpovedany posunok
z posunkovej zasoby SPJ, v pripade ume-
lovytvoreny posunok, ak sa frekventova-
ny ekvivalent slovenciny nenachadza
Vv posunkovej zasobe SPJ, napr. frekven-
tované slovenské vyrazy bezneJ komuni-
kacie; JE (pomacné sloveso zo slova byt)
NA, ZE PRETOZE, LEBO, PRE ap. To ale
neznamené, ze posunkové zasoba SPJ je
ochudobnena o tieto uvedené vyrazy, ale
je schopna vyjadrit inymi jazykovymi
prostriedkami.

Pritejto komunlkacne] forme sa
moze vyu2|vat hlas, alebo aj bezhlasne.
Castejsie ju pouzivaju hlavne pedagégo-
via v Skolach pre ziakov so sluchovym
postihnutim, timocnici, osobni asistenti,
nedoslychavi, ohluchnuti aj nepocujuci
(ich primarnou komunika¢nou formou je
hovoreny, teda slovensky jazyk).

Nazorna ukazka zakladnej komparacie
dvoch jazykov:

Posunkovana slo-
vencina

Slovensky posunko-
vy jazyk

prirodzeny jazyk umely jazyk

pozi¢ané posunky z
posunkovej zasoby SPJ]

a umelo vytvorené po-

vlastna posunkova za-
soba

vlastna gramatika,

nie je zavisla na gra-
matike slovenciny

opiera sa o gramatiku
slovenciny,

je na nej zavisla

s hlasom alebo bez-
hlasne

bezhlasne

prezentdacia, zviditel-
novanie slovenciny
ako jazyka vacsiny,
slovenského naroda -
slovencina podporova-
na do posunkov

vdaka vizualno-
motorickom jazyku
pouzivaného v posun-
kovom priestore je ja-
zyk typologicky a
Strukturdlne odliSny

od slovenciny

ROMAN VOJTECHOVSKY
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Tanec snov

vuju rézne nové tanecné formaty -

Tanecna horucka, Let’s dance, Mi-
lionovy tanec a mnoho dalSie. Tento tele-
vizia JOJ spustila novy projekt s ndzvom
Tanec snov. Cielom tohto projektu bolo
pombct druhym v nevyhnutych tazkych
zivotnych situaciach. Do sutaze sa dobro-
volne prihlasili znadme celebrity sloven-
ského showbiznisu, ktoré chceli nielen
vyhrat, ale aj pomahat. Prvykrat
v histérii sa do projektu takéhoto typu
zapojil aj nas Nepocujuci tanecnik Andrej
Krizik,
s umeleckym
menom Ayo
Cruz. Ayo
ma poruchu
sluchu a pre-
to sa rozho-
dol  zapojit
sa do pro-
jektu
a pomoct
v naplneni
shna
osemrocnej
nepocujucej
Angelike
a jej mame,
ktord je on-
kologickou
pacientkou.
Cielom Angelikinho sna bolo pomoct
zlep5|t Zivotné podmienky a financne po-
moct s ndkladmi na opravu domu. Tanec
snov sa konal 08. 03. 2015 na obrazov-
kach televizie ]JOJ vzdy v nedelu o 20.30
hod., divaci mohli svoj oblibeny tanecny
par podporlt aj prostrednictvom sms.
Moderatorom tohto projektu bol Vilo Roz-
boril, porotcami boli - spevacka Eva Ma-
zikova, choreograf Jan DurovcCik, tanec-
nik Peter Modrovsky a potom ti, ktori vy-
padli v predosSlom kole a mohli tak po-
moct porotcom hodnotit. Kvéli nepocu1u—
cemu tanecnikovi boli zabezpecené aj tl-
mocnicky slovenského posunkového ja-
zyka, ktoré timocili nielen pre nepocuju-
cich divakov, ale aj tanecnikovi Ayovi.
TImocili aj sms Cislo na ktoré mohli divaci
p05|elat svoj hlas a to na cislo SMS 9967.
Kazdld nedelu sme mohli vidiet na inter-

K azdy rok slovenské televizie pripra-
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nete v okienku tlmocnicku v zakulisi Mile-
nu Krajcirovy, ktora posunkovala
v posunkovom jazyku, ktord strieda-
la Lubica Sarinova, obcas aj Kvetka Le-
potova. Ayo tancoval s tanecnou partner-
kou Dianou Moordévou, ktora hrala, napri-
klad v seridli Paneldk. Tancovali rozne
typy tancov, napr. salsu, spolocensky ta-
nec, vaIC|k moderny tanec a iné. Najza-
UJlmaveJS|m momentom tohto projektu
bolo, Ze tanecnik Ayo necakane uvidel
svoju babku po 20 rokov, takto ho Stab
TV JOJ chcel prekvapit. Samozrejme kaz-
du nedelu sme sledovali Tanec snov
av napatl Cakali kto postupi a kto vypad-
ne. VSetko zaviselo od hlasovania fanusi-

kov sledu-

jucich  ta-

necnu
Pishow. Ne-

¥ pocujuci ta-
necnik sa
.. s hereckou

— dvakrat

8¢ OcCitli na
M kraji vVy-
M padnutia,
ale
nastastie
postupili.
Dna
26.4.2015
bol  velky
den - finale

“snov, Cim
sa prOJekt pre tento rok ukoncil. Vo finale
tancovali dve dvojice a to nepocujuci ta-
nec¢nik Ayo Cruz s Didi Moorévou a druhy
par spevacka Kristina Pelakova
s Karolom Kotldrom. Samozrejme aj vda-
ka nepocujucim Ayo a Didi dosiahli naj-
vySSi pocet sms hlasov a tak sa stali vi-
tazmi celej show. Vyzbierali peniaze pre
pomoc nepocu3uceJ Angelike a jej chorej
mamicke, takze malej Angelike pomohli
splnlt jej vel’ky sen. Boli prekvapeni
a z vysledku sa uUprimne tesili. Po finale
sa celebrity a tanecnici presunuli do ta-
necnej Skoly Petra Modrovského, kde do
rana zurovali.

TOMAS SLEZAK
FOTOZABER: facebook/tanec snov



WORKSHOP
Druhv workshob v Loékach koch komunity nepocujucich na kur-
y p zoch SPJ. Hlavnou castou tohto

- ukdzka vhodného modelu kur-
zu slovenského posunkového ja-

zyka

yslim — centrum kultiry Nepocuju-

cich ponuka okrem iného aj akre-

dita¢ny program v ramci celozivot-
ného vzdeldavania s nazvom: ,Lektorské
minimum pre lektorov slovenského po-
sunkového jazyka" v pocte 40 hodin. Ob-
cianske zdruzenie Myslim vyskolilo uz 35
nepocujucich absolventov lektorského
minima. Odbornym garantom akreditac-
ného programu je Roman Vojtechovsky.
Po absolvovani kurzu lektorského minima
sa zopar lektorov slovenského posunko-
vého jazyka (dalej len SPJ) uplatnilo
v lektorskej praxi v niektorych vacsich
mestach okrem Bratislavy napriklad
v PreSove, vo Zvolene, v Banskej Bystri-
ci. Motivaciou vzniku lektorského minima
bolo, Ze Nepocujuci lektori vyucuju podia
ucebnych osnov, podla tematlckych cel-
kov, ktoré si sami vytvorili, sami hodno-
tia Jazykovu schopnost a zru¢nost SPJ po
svojom u zaUJemcov kurzu. Toto podla
vysledkov samotnych lektorov neprina-
Sa/neprinieslo dobry efekt, kedZe sa
stretli s variabilnostou nazorov medzi ne-
pocujucicmi lektormi SPJ.

Z tohto db6vodu lektor Roman roz-
hodol planovite dobrovolne vyskolit lek-
torov SPJ na dvoch workshopoch. Na L
workshope v Luckach pri Kremnici
od piatka 5. decembra do nedele 7.
decembra 2014 sa mali moznost ne-
pocujuci lektori SP] oboznamit so spoloc-
nym europskym referenénym ramcom
pre (posunkove) jazyky a spoloc¢ne sa
podlelat na predbeznych ucebnych osno-
vach danej jazykovej urovne Al.1. VysIe-
dok I. workshopu je mozné zhliadnut na
www.youtube.com/watch?v=eX3C6
upO5VvyYy.

Na I workshope, ktory sa konal
od piatku 17. aprila do nedele 19.
aprila 2015 lektor Roman pripravil
pre lektorov SPJ uvodné prednasky o
tazkostlach osvojovania SPJ pocujua-
cimi zaujemcami a o kultarnych prv-
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workshopu boli praktické ukazky lektoro-
vania od 9 vybranych nepocujicich
lektorov SPJ podl'a predbeznych
ucebnych osnov vypracovanych z 1.
workshopu. Vysledok II. workshopu
je mozné sa pozriet na
www.youtube.com/watch?v=ZFF87f
o0OVY4.

Na II. workshope lektori sa snazili
pozitivhe predviest’ svoje lektorské maxi-
mum, avsSak lektora Romana vysledok
C|astocne sklamal ako pote5|l Naprlklad
(1) nevedeli dobre urcit frekventované -
reprezentatlvne posunky od menej re-
prezentatlvnych posunkov, (2) nevedeli
dobre odlisit posunkovanu slovencinu
(slovencina kédovana do posunkov; je to
umely jazyk a je na gramatike sloven-
ského jazyka zavisld) od SPJ] (je priro-
dzeny jazyk S vlastnou slov-
nou/posunkovou zasobou a vlastnou gra-
matikou vratane skladby, ktory je Struk-
turne a typologicky odliSny od slovenci-
ny), (3) lektorom chybali zaklady peda-
gogiky v pristupe k zaujemcom kurzu.

Od lektorov SPJ] vyskytla iniciativa
dalSieho vzdelavania a zdokonalovania sa
v danej profesii. Nepocujuci lektori ziada-
li okrem dvoch planovanych
workshopoch moznost zGcastfiovat sa na
viacerych prawdelnych workshopoch.
Lektorovi teda neostava ni¢ iné ako sa
zamysllet nad moznostam| ako zIepS|t a
zvysit vzdelanostnu Uroven nepocujucich
lektorov na Slovensku.

Na poslednom III. workshope, kto-
ry sa uskutoCnil dra 21.-23. augusta
2015 v Luckach, si lektori upevnili svoje
znalosti o gramatike SP] podla Urovne
Al.1., pripadne Al. Je skvelé, Ze nepo-
cujuci sa radi nadalej vzdelavaju, ziska-
vaju informacie a to v plnohodnotnom
jazyku, prirodzenom jazyku slovenskej
komunity nepocujucich.

ROMAN VOJTECHOVSKY
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\ 7 NASE ZDRAVIE

Zasady zdravej Zivotospravy — pohyb

Preco prave Beh?

Je to také jednoduché. Kazdy vie behat. Je to jeden z najprirodzenejsich po-
hybov. Netreba sa udit nové veci ani kupovat pomdcky, stadi vybehnat von a be-
hat. Beh je prakticky a volny.

Beh mbzete prispdsobit podla seba. Rézne rychlosti a vzdialenosti st vhodné
pre rozdielne individudlne zdravie a fyzickd kondiciu. Lenivost nie je ni¢ iné, ako
zlozvyk odpocivania este pred tym, ako si unaveny.

Ako zadat behat?

Kli¢om k Uspechu je ddslednost a pomaly narast rychlosti a vzdialenosti. Pri
behu je najlepsie venovat pozornost svojmu telu. Ak prili§ lapate po dychu a
citite sa vycerpani, mOzete spomalit alebo skusit kratSiu vzdialenost. Pri zaciatkoch
mbzete striedat chddzu s behom. Ak uz citite, Ze tempo a vzdialenost nie je narocné,
potom mozete zrychlit, pridat dalsie kilometre a minuty.

Beh...

« odstranuje unavu a zvysuje energiu

. zlepSuje koordinaciu

. zvysuje fyzicku silu

. znizuje vplyv astmy (posilfiuje pluca a priedusky)

«  zvySuje pevnost a stabilitu (znizuje riziko zranenia ¢lenku, kolena a bedra)

« zvysSuje kvalitu zivota (ziskate lepsSiu kontrolu nad svojim osudom a buduicnos-
tou)

. vam spravi silnejSie a hustejsSie kosti

« zlepsSuje dusevné zdravie, pomaha pri Uzkosti a bipolarnej poruche

il
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HENRIETA BARTOVA
ZDROJ: INTERNET



Cesnakovo - nivové slimaky

Suroviny:

® 1 listkové cesto 400 g

® 2 vajicka

® 1 cesnakové natierkové maslo
® 1 plesnovy syr Niva

®  tvrdy syr

® sezamové semienka

L sol

Postup:

Listkové cesto rozdelime na 2 polovice,
rozvalkdme na obdiznik asi 30x40 cm.
ZmieSame natierkové maslo s 1 vajic-
kom. Polovicu natrieme na pripraveny
plat. Na vrch nastruhame polovicu Nivy,
posolime. Zrolujeme a pokrajame na asi
1,5 cm hrubé kolieska. Poukladame na
plech a potrieme rozsfahanym vajickom,
posypeme sezamom. PecCieme
v rozohriatej rire na 180 - 200° C. Ten-
to postup zopakujeme aj s druhou polo-
vicou cesta. Cesnakovo-nivové slimaky
st vhodné ako chutovky na rézne oslavy.
Prajem vam dobru chut!
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Recept od Moniky Hornackovej
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Hé e NELLET

N Zndmy Zivotny pribeh hluchoslepej diev&iny z Tuscumbie, Zijlcej B8
na prelome 7
19. - 20. storocia v USA

Okamzite

A , ) N
Cakdme zavolaj lekdral

bdbatko!

Helenka ma vysokd
’ hordcku! Pomdz nam!
Zena rodi a ddfam,
Ze bude v poriadku.

Helenka dostala meningiﬁdu.
Ohluchla a oslepla.

Neplac, hlavne,
Ze Zijel

7-roénd Helenka
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KOMIKS

’ ; ;. Y 2 - S
Samé problémy N V' Ano, odpordcam e
s fiou, ndjdi ] jul = e
odbornikal 4 _ ] : : L N
: \ je dobrd?

‘ Fakt nezvlddnem
. prstovi abecedu.

To je ona -
Helenka?

T Takto sa ma
- ' jest’! Ham!
Ona je rukami? J
To sa nherobillll

Ano, uz chdpe$ : Vd'aka timo&nicke
kenecrecol . BN Vou.ona Annel
: y L ma diplom!




Deaflympidada Bezky

N

o~

N

Curling Slalom Reprezentant

- -~ -

Hes -~ -

~

Obrovsky slalom Zimna deaflympidada
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Snowhoard
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Zlato

Vyhra Prehra (1. variant) Prehra (2. variant)

POSUNKUJE: TOMAS SLEZAK
FoTo: TOMAS MANA
21 MYSLIM<% )VINKY



E-SHOP

Uvod do kultary DVD - Slovnik slovenského
a sveta Nepocujucich Shontlsoinsdiio frayici- jazyka - slovenskeho

slovenského posunkového jazyka

pre oblastodina posunkového jazyka

MOC 10,00 € pre oblast rodina
1 sveta Nepocujucich ’

MOC 3,00 €

DVD - Preklady Kniha + DVD -

najznamejsich Specifické posunky
skladieb tradi¢nej v slovenskom
kultary Specifické posunky posunkovom jazyku

v slovenskom posunkovom jazyku

do slovenského
posunkového jazyka

ika Vojtechovskd - Roman Vojtechovsky

%V\'

0C 13,00 €
i,
N

MOC 5,00 €

DVD - Rozpravanie
pribehov - storytelling
a poézia v (slovenskom)

Sada publikacii

MOC 33,00 € -
posunkovom jazyku
MOC 5,00 €
Sada DVD Plagat A1 (59x84) -
Prstoyé abeceda
MOC 15,00 € /Dvojrucna/

MOC 3,00 €

DVD - Vianocné
Vianoéné koledy v slovenskom kOIedy v SIovenSkom
posunkovom jazyku

MOC 5,00 €

http://www.myslim.sk/index.php?option=com_virtuemart&view=category&virtue
mart_category_id=2&Itemid=57




4-ROCNEUCEBNE ODBORY

STREDNA' ODBORNA|SKOLA
GYMNAZIUM

ODBORNE UCILISTE

utebny odbor

GALONNIK H

uéebny odbor
TECHNICKO-
ADMINISTRATIVNY ™.
e
uéebny odbor If
UMELECKY ?

KOVAC a ZAMOCNIK

uéebny odhor

KADERNIK Cg

uéebny odbor

ZAHRADNIK Q‘

utebni odbor

POLYGRAF -=

KNIHAR  foman)

5-ROCNE STUDIINE ODBORY

pre ziakov
So sluchovym postihnutim

Kocelova2b
gratisiava

uiéebny odbor

s, S

Studiiny odbor

PROPAGACNA
GRAFIKA

Studijny odbor

STROJARSTVO

Studiing odbor

ELEKTROTECHNIK ~

M

KOZMETIK /
LA

Studijny odbor

MECHANIK
PCTCONEH |05
SIETI Shi™

Studijny odbor

i)

3-ROCNE UCEBNE ODBORY

ucebny odbor
SPRACUVANIE

DREVA - GALUNENIE H
NABYTKU ;

GYMNAZIUM

uéetny odbor
Fﬂ[HﬂIﬂSFﬂHﬂS“ ‘

utebny odbor

POLYGRAFICKA VYROBA
KNIHARNE P

AKARTONAZ —— KVETINAR TELENAR, aoownik. | |

2-ROCNE NADSTAVBOVE STUDIUM

vieobecné rameranie

GYMNAZIUM &

nadstavhové Smdium

PODNIKANIE

V REMESLACH
A SLuiBAcH

nadstavhove studium

VLASOVA {:!




