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Vazeni a mili Citatelia,

pokial'sa vam v novoro¢nom cCase zda, ze ste
niekedy nemohli ist dalej, mali by ste vediet,
ide. Chce to

a vedomie toho, Ze vdetko sa da zvladnut.

Ze vsSetko len odhodlanie
VSetky veci, okolnosti a zivotné situacie totiz
do seba neuveritelne zapadaju. Preto je tre-
ba ucit sa nadhladu. Nasim sprievodcom
a radcom je cas. Niekedy byvaju nase cesty
rozne klukaté, ale vzdy je potrebné si zacho-
vat GUprimny pohlad a &isté srdce. Tak do no-
vého roku vam vsetkym prajem, aby ste mali
okolo seba vela dobrych a slusnych ludi, kto-
ri vas maju radi a potrebuju vas. Jednym si
... budte isti: nie je ni¢ krajSieho nez si najst
cas na svojich najblizsich.

redakény tim Myslimoviniek:
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Valentinsky vecierok

o Stvrtok 19. 2. 2015 bolo v Skolskom

internate na Rastislavovej ulici o zaba-

vu postarané. Program sa zacal Uvod-
nou divadelnou etudou dievéat s nazvom
,Tanecnica". Henrieta s Vladom v kostyme
mnicha vysvetlili vSetkym pritomnym, kto
bol svaty Valentin a preco bol podla neho po-
menovany sviatok zamilovanych. Aby Zziaci
mali radost zo Sirokej ponuky programu, na-
sledovalo sedem sutaznych hier. Ja som za-
Cala sutaZit najprv v hre nazvanej MAPY.
Styri skupiny po tri osoby museli doplfiat na-
zvy riek, miest, zamkov, hradov atd. A aj ich
presne umiestnit. Spolu s Jdliou a Klaudiou
som vyhrala 1. miesto, vobec som to neca-
kala. Bolo to velmi dobré a aspori som sa
nie¢o naucila o rodnej krajine. Druha sutaz
bola taka, Ze ked si sadnete na stolic-

ku, musite zavriet o¢i a len pomocou n6h ha-
dat, aké veci sa nachadzaju na zemi. Napri-
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klad na zemi boli - tanier, sviecka, DVD, pra-
siatko, pohar,... ,Fiha, neviem, ¢i by som do-
kazala uhadnut!™ Nasledovalo zaujimavé vy-
stupenie ziakov a vychovavateliek s poharmi.
Také prehadzovanie poharov rychlymi po-
hybmi, ¢im vznikol skupinovy ,,sal*. Miska
a Veronika nas po cely Cas zabavali hadanka-
mi, v ktorych napodobnovani ucitelov
a ziakov. Smiala som sa, ako Veronika trefne
napodobriovala p. Havlicka, p. Glaczynsku,
p. Riga, Fuzdka a Miska zas Korekaca, p. Ja-
nickovd, p. Hurtukovu. U Ziakov je stale ob-
[Ubené napodobriovanie osobnosti, veci i
filmov podla papierikov. Najviac sa mi pacilo,
ako hralo trio - Matej Hradisky, Palo Gavlas
a Jozo Viczian. Mala som pocas celej zabavy
dobrd naladu. Vydrzali sme az do 22.00 h,
hoci nam bolo teplo v tej miestnosti. Perfekt-
né je, ze Valentinsky vecierok sa vydaril.

DOMINIKA ZBREHOVA
FOTOZABERY: JOZEF RIGO
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2. Celoslovensky ples
nepocujicich v Trnave

Dﬁa 21.2.2015 sa v Trnave uskutocnil

2. Celoslovensky ples nepocujucich, kde sa
uz druhykrat podarilo uskutoc¢nit podujatie
na urovni plesu.

Nepocujuci museli dodrzat plesové pravidl3,
napr. museli byt obleeni v smokingu (nie
sako s kravatou...). Prave vdaka usporiadate-
lom Trnavského spolku nepocujucich (TSN)
na zaklade poverenia zo Slovenského zvazu
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nepocujucich, ze prevzali povodnym usporia-
datelom v PresSove, ktoré odstupili
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z financnych dovodov.

Organizatori TSN s pomocou SZN, ktoré ne-
mali problém kritérid splnit, pretoze maju
skusenosti z minuloro¢nych plesu v Prievidzi.

Vyznam plesu je pre mnohych nepocujucich
velky, pretoze nemohli na ples usporiadany
pocujucimi z dovodu komunikacnej bariéry,
ktora by medzi nimi bola. Na spominany ples
boli pozvani nielen nepocujuci, ale aj u pocu-
juci priatelia, pripadne ludia, ktory sa zauji-
maju o nasu komunitu. Hostia plesu mohli
spoznat rézne zvyky a kultdru nepocujlcich
(napr. ako sa povie dobru chut, ked sa nepo-
¢uju a podobne) a takisto mali mozZnost doz-
vediet sa, aké maju problémy, alebo naudit
sa nieCo nové - niektoré posunky zo sloven-
ského posunkového jazyka.

Sme radi, ze na Plese boli aj pocujuci, a ze
vSetci povazuju Celoslovensky ples nepocu-
jucich za Gzasny s bohatym programom, s
mnozstvom jedla a napoje zo Svédskeho sto-

R
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Ples na zamkv Presporkovo

Aa 6.2.2015 sa rodinné centrum Pre-
Déporkovo 0.z. premenilo na kralovsky

zamok. Rodicia a ich deti sme sa stali

Ucastnikmi prerobeného, farebného
zamku z doby rozpravok. Kazdy z nas mal
kostym z davnych Ccias, pestré, honosné
a dokonca sa naslo aj par takych kostymov,
Zze sa bolo mozné premenit na trpaslika.
Program plesu, ktory bol hlavnou udalostou
nasej premeny sa zacal prichodu kralovnej
v Zlto-hnedych Satach. Hrala ju mamicka Ka-

4 MYSLIM%)VINKY

la aj pestré tomboly.

Spolu sa na plese zucastnilo 72 ludi. Kralov-
nou plesu sa stala nepocujuca zena z KosSa
pri Prievidzi a kralom plesu sa stal nepocuju-
ci z Kosic.

Slovensky zvaz nepocujucich pod vedenim
Ladislava Svi¢ku vyjadril velkd spokojnost,
ze 2. Celoslovensky ples nepocujlcich
v Trnave dopadol nad ocakavania. Je to
uspesny Start na ceste za odburavanim ba-
riér u nepocujucich obCanov. Zaroven prezi-
dent Svicka pred polnocou a konanim tom-
boly verejné vyhlasil, Zze 3. Celoslovensky
ples nepocujlcich sa bude konat v roku 2016
v Bratislave Prezident Svicka podakoval or-
ganizatorom z Trnavského spolku nepocuju-
cich za zabezpecenie vynikajucej urovne 2.
Celoslovenského plesu nepocujucich 2015.

ZDROJ: SZN
FOTOZABERY: ADAM KOVAC




PRESPORKOVO

tarina Foltynova. Potom sa kra-
lovnej predstavili deti spolu
s rodi¢mi ktorych predviedol Sa-
So, hrala ju Denisa Galova. Po
predstaveni nasledovalo tanec a
individudlne rieSenie didaktic-
kych hier. Deti museli tentoraz ==
rieSit Ulohy a kazdy kto vyriesil |
Ulohu dostal na svoj papierik
peciatku, kde po splneni vsSet-
kych Uloh sa mohlo zucastnit
plesovej hostine. Plesovl hosti-
nu vlastne pripravili rodic¢ia. Na-
jedené deti sa opéat pustili do
hier... Potom nasledovalo hod-
notenie najkrajsieho kostymu -
detského Ucastnika plesu - kto-
ri vyberala porota v zostave

Jozefa Riga a Zuzany Knapovej-
Daubnerovej. Vyhrala dcérka
Martiny Markovej Simonka Spo-
takova.

A na zaver prisla zabava.... aj
I nepocujuci rodicia si mohli tu
povymiefiat svoje skusenosti
s detmi a z rodinného zivota po-
i Cas individudlnej debaty, ktora
nemala hranice presne ako v
rozpravke.... odchadzali sme
vSetci spokojny a zazitkami
$tastny.

MICHAL HEFTY
FOTOZABERY: PRESPORKOVO
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Utastnici kurzov slovenského
posunkového jazyka v zimnom
semestri v Myslim - CKN

iete, ze OZ Myslim realizuje kurzy slo-
v venského posunkového jazyka

a hlasia sa ku nam rozni fudia, napr.

aj ti, ktori planuju dalej pokracovat v
zdokonalovani sa v slovenskom posunkovom
jazyku z réznych dbévodov, ale aj ti, ktori sa
chcld naucit posunkovy jazyk z pracovnych
dévodov, alebo sa snazia pribliZit k svetu Ne-
pocujucich. Kurzy su akreditované Minister-
stvom Skolstva, vedy vyskumu a Sportu SR,
a po ukondeni kurzu mézu absolventi ziskat
osvedcenie. V lete minulého roku sme otvo-
rili intenzivny kurz a prihlasili sa traja kurzis-
ti a nasledovne aj o mesiac, ked sme znovu
otvorili intenzivny kurz sa prihlasilo sedem
zaujemcov.

V tomto semestri 22.9. 2014 - 23.1.2015
sa na kurz prihlasili:

1.modul - 3 osoby

3.modul - 6 0s6b

4.modul - 1 osoba

5.modul - 4 osoby

6.modul - 4 osoby

9.modul - 3 osoby
Individualny kurz - 1 osoba
5 MYSLIM<%)VINKY

Celkovy pocet je 21 osOb. Vsetci kurzisti
presli Uspesne zaverecnou skuskou akredito-
vanou Ministerstvom Skolstva, vedy, vy-
skumu a Sportu SR napriek tomu, Ze ju nie-
ktori robili opakovane. Touto cestou im sr-
decne gratulujeme.

Zaroven sme realizovali kurzy v jarnom se-
mestri, v obdobi 23.2. 2015 - 12.6.2015.
Celkovo sa prihlasilo na vsetky moduly 25
0sOb. V jarnom semestri sme mali otvoreny
aj vikendovy kurz, na ktory sa prihlasilo 6
zaujemcov. Pre kurzistov v Januari
a Februdri sme upravili a rozsirili ucebné
materialy, a zaroven kurzisti mohli vyuzivat
e- learning na stranke myslim.sk, vdaka
ktorému si mohli kurzisti prebrand posunko-
vU zadsobu v pohodli domova preopakovat.

Okrem spominanych kurzov sme realizovali
aj Lektorské minimum pre lektorov slo-
venského posunkového jazyka, ktoré sa
uskuto¢nilo v terminoch 14.3. 2015 -
29.3.2015. Verim, Ze nasim kurzistom sa
bude darit, ¢o najlepsie a ze urcite Uspesne
zvladnu aj zaverecnu skusku ziskanim
osvedcenia akreditovanym ministerstva Skol-
stva, vedy vyskumu a Sportu SR. Budeme im
drzat palce, nech to zvladnu!

MICHAL HEFTY, TOMAS SLEZAK
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Zabava pre Nepocujicich

reco vznikla na facebookovskej stran-

ke skupina ,zabava pre Nepocujucich"?

DOovodom vzniku tejto stranky bola ab-
sencia klubov nepocujucich, alebo miest kde
by sa mohli nepocujuci ludia stretavat, ako
to bolo v minulosti, ked' tieto kluby existova-
li. Pre Clenov komunity Nepocujucich je
dnesna doba zlozitd a kazdy ma svoju skupi-
nu kamaratov, sami si vyberaju, s kym sa
stretni a s kym si rozumeju. Cielom tohto
podujatia bolo viac sa zaujimat o slovensky
posunkovy jazyk, kedZe nasa komunita ovla-
da slovensky posunkovy jazyk, ktory ma
svoje varianty vzhladom na kraje na Uzemi
Slovenska. Podobna myslienka zalozenia
strdnky na Facebooku vznikla v Ceskej re-
publike s ndzvom Zabava pro neslysicich CR,

Cudziova Cernd a Priska Holodova Edligner,
ktora uz dlhé roky zije v zahranici. Tieto dve
zeny po dohode =zalozili vo februari 2015
skupinu ,Zabava pre nepocujucich". Je to
velmi dobrd moznost pre Nepocujucich, aby
sa nebdli otvorene porozpravat, alebo za-
vtipkovat si a pod. Od zalozenia sa zapojilo
uz 950 c¢lenov. Okrem nepocujucich sa zapo-
jili aj nedoslychavi, rodicia nepocujucich deti,
ale aj pocujuci, ktori chodia na kurzy posun-
kového jazyka a ovladaju slovensky posun-
kovy jazyk a chcu si pribliZit svet Nepocuju-
cich a porozumiet si s komunitou nepocuju-
cich eSte lepsSie. PriSlo na strane uz aj k
mensim nedorozumeniam, z dévodu neres-
pektovania nazorov a myslienok druhych a
potom vznikaju zbytocné problémy. Viackrat
som si vSimol, Ze tam boli aj zaujimavé in-
formacie pre nas Nepocujucich, o ktorych
som sam nevedel a rad sa zasmejem na

Zabava pre nepoéuiﬁcich SR

Zabava pre nepgﬁu j

Uzavreta skupina

Diskusia Clenovia Udalosti Fotky Sabory
stranka funguje v uzavretej skupine. Ich cie-
lom bolo natocit videoklipy v posunkovom
jazyku a porozpravat si svoje zaujimavé za-
zitky, Uspechy, pribehy a rézne veci tykajuce
sa kultury Nepocujucich, kde sa tam ovlada
v ¢eskom posunkovom jazyku. Tuto iniciati-
vu v Cesku sme si véimli uz davnejsie, bolo
tam zapojenych okolo 2000 clenov, z celko-
vého poctu bolo aj par c¢lenov zo Slovenska.
Ich administratormi su nepocujuci miadi ludi,
ktori kontroluju a upozornuju nepocujucich,
¢i je nimi pridané video vhodné na stranke a
pod. InSpirovali sme sa teda od nasich suse-
dov a vytvorili stranku, kde sa mozu virtual-
ne stretdvat nepocujlci, s ndzvom ,Zabava
pre Nepocujucich SR". Ich administratorkami
sU nepocujuci a to Slovenka, Zijuca v CR Eva
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dobrych vtipoch. Niektori nepocujuci radi
rozpravaju svoje pribehy, svoje skusenosti
a vysvetluju, rézne postupy varenia, alebo
rézne veci okolo domu. Osobne si myslim, ze
stranka ,Zabava pre Nepocujucich SR" je
velmi dobra a ¢innd moznost pre komunitu
Nepocujucich, aby sme sa nebali priblizit sa
ku skupine a spojit sa spolu, podobne, ako to
byvalo v kluboch pre nepocujucich v minu-
losti. Ved’' sme mald komunita Nepocujucich
a treba si navzadjom spolupracovat, solidarita
a spolupatri¢nost. Verim, Ze tato podujatie
prezije dlho a dopadne to tak velmi dobre.

MICHAL HEFTY, TOMAS SLEZAK
ZDROJ: FACEBOOK



Takto sme si viili najkrajsi
den mladosti

ridsiaty januar 2015 bol pre mna per-

fektnym drom. Aj ked bola riadna

snehova kalamita, nikdy na ten den
nezabudnem! Niektori ucitelia aj rodicia vel-
mi meskali kvoli kalamite, ale nakoniec prisli,
¢o sa mi ulavilo. VSetci sme sa zisli
v restauracii bratislavského hotela Junior. Na
zaCiatku stuzkovej sme mali privitanie pani
riaditelkou, nastup a pani Cermakova pokrs-
tila vankusik, na ktorom boli nase stuzky.
Pani riaditelka ndm pripla stuzky a potom
sme si pripili na krok do dospelosti Sampan-
skym. Vecera bola vynikajuca, vSetkym vel-
mi chutila. Nesk6r sme mali program - nase
vystUpenia pre rodicov a pedagdgov. Vystu-
povala som ako prva s Michaelou, a to ume-

STUZKOVA SLAVNOST

leckym posunkovanim s nazvom Raz to pri-
de. Nasledovalo skupinové vystupenie s na-
zvom Havajské radovanky a posledna bola
Studentskd hymna. Dost sme sa smiali na
svojich chybach. Po kultirnom programe sa
rozdavali ruze pani ucitelkam a po nich kaz-
dy z nas vyzyval svojho otca alebo mamu do
tanca. Ja som tancovala valc¢ik s otcom.
Proste to bol méj prvy velky den. Fotograf
Adam Kovac¢ nam urobil vela krasnych spo-
loénych fotiek. Na zaver sme spolu
s triednou rozkrajali tortu a podavali sme ju
kazdému hostovi. Bola chutovo vyborna. Ma-
la som nadherny zazitok a dost sme sa na-
smiali. Nasim pani ucitelkdm sa pacilo, ze
sme taki slusni a rozumni. No ¢o dodat, ni-
kdy nezabudnem na nasu stuzkovu slavnost,
ktora zostane aj v mysli mojich spoluziakov
navzdy spomienkou, ako sa patri!

BARBORA KRUZLIKOVA
FOTOZABERY: JOZEF RIGO

INCHEBA

Profesia Days 2015

Této akcia , Profesia Days 2015" sa ko-
nala 25.02. - 26.02.2015 v Inchebe
Expo v Bratislave, na Viedenskej ces-
te. Tento rok iSlo uz o 6. ro¢nik najvacsieho
veltrhu prace na Slovensku pod hlavickou
Profesie. Vstup na Profesia Days bol Uplne
zadarmo, zaujemcovia z celého Slovenska,
ktori sem prisli zvedavo hladat, alebo sa za-
ujimat o nové ponuky prace.
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Cielom tohto podujatia bolo ukazat, aké cie, sme boli v Inchebe pripravit stanok.
moznosti sU na pracovnom trhu o aké pra- Miesto pre nas bolo na poschodi, nasa zéna
covné ponuky sa mbzu uchadzat absolventi bola ladend do modrej farby a mala nazov:
strednych a vysokych ,Poradna pre zdravot-
§kol, ale aj zaujemco- NEPOCUIUCI.SK | né znevyhodnenych®.
via o lepsSie pracovné Pripravili sme si stoly
pozicie a pod. V ramci a stolicky, dali sme
podujatia sa mohli tam rbzne letaky z OZ
propagovat rbzne fir- Myslim. V den akcie,
my, napr. malé, alebo sme priSli o trochu
velké, ktoré sa snazili | skor, aby sme stihli
ukazat ¢o spociva v vSetko dopripravovat.
naplni prace u nich, co Pridala sa ku nam aj
konkrétne robia, aIebo’/ A‘ " dobrovolnicka, kurzist-
dali informaciu o tom, -..__,‘_ . v ka a asistentka v jed-
Zze je mozné hlasit sa - l nej osobe Mirka To-
na pozicie, ktoré su volné. Na podujati, bolo maskova. Neskdér k nam prisla aj timocnicka
mozné sledovat aj rézne prednasky, ktoré sa Erika DobiSova.

tematicky tykali moznosti prace. Vyhodou
bolo, Ze navstevnici mohli ziskat vedomost o
tom, ako spravne o
spracovat dokumen- o MAVE] teme: ,Ja ne-

ty, tykajice sa na-{ Poradnaprezdravotneznevyho7 > Pocujuci - zamest-
stupu do zamestna Ry o B nam sa?” Samozrej-

nia, ako spravne na 'me prednasku po-
pisat Zivotopis, moti- sunkoval

vacény list, ziadost do v sIover?skom posun-
zamestnania a pod. kovom jazyku a Erika

Samozrejme tam ne- | DobiSova timocila
chybali ani rézne ak- do mikrofénu do ho-

cie, obcerstvenie R voreneho jazyka, tak
a napoje. aby vsetci ludia rozumeli. Prednaska trvala
priblizne 20 minut a nasledne isli prezento-
Mesiac pred konanim tejto akcie ma oslovila vat dalsi prednasajici, ktori mali pripravené
organizatorka Petra dalSie zaujimavé té-
Novakovd, ¢ mame | s my tykajluce sa hla-
zdujem spolupraco- dania prace, alebo
vat na tejto akcii. problemati-
Rozhodli sme sa, zel ka zamestnania.
to skusime, aj na-
priek tomu, Ze to bo-
la vyzva, kedZe sme
na podobnej akcii
eSte neboli. Najprv
sme komunikovali e-mailom a neskor sme sa
dohodli osobne, ¢o a ako treba pripravit na
spominané podujatie. Den pred konanim ak-

Potom Michal Hefty iSiel na prednasku, kde
prezentoval o zauji-

V stanku, kde sme
boli v zastupeni orga-
nizacie Myslim, sme
poskytovali odpovede
na rozne otdzky sulvisiace s obcianskym
zdruzenim a r6zne problematiky tykajuce sa
komunity nepocujucich a hovorili sme aj o
kurzoch slovenského posunkového jazyka,

8 MYSLIM:«%)VINKY



ktoré nase obcianske zdru-
zenie pravidelne realizuje.

Navstivilo nas necakane
niekolko nepocujucich
0s6b, pomohli sme im ako
spravne napisat zivotopis,
alebo motivacny list. Na
akcii sme boli od rana do
19.00 hod. a na druhy den
do 16.00 hod. Chcel by
som touto cestou podako-
vat Profesii a p. Petre No-
vakovej, ze nam dali moz-
nost a priestor ukazat nasu |
kultiru a to co robime.
Spolupracovalo sa nam velmi dobre.

Jarmila Cifrova

1. Ako by ste sa nasim Ccitatelom
v kratkosti predstavili?

Vystudovala som ucitelstvo chémie a fyziky
na Prirodovedeckej fakulte UK v Bratislave.
Nahoda ma priviedla na strednu skolu pre
ziakov so sluchovym postihnutim na Kocelo-
vej ulici, kde som zacala svoju pedagogicku
prax ako ucitelka chémie a fyziky. No, ale
myslim si, Ze ndhody neexistuju a po p6so-
beni v rbéznych oblastiach doma aj
v zahranic¢i som bola postavena pred otazku,
¢i zvolim pracu za dobry plat alebo pracu, ¢o
ma naplia. Tak som sa vratila do sveta slu-
chovo postihnutych.

2. Odkedy ste vo funkcii riaditel'ky na
tejto skole?

Od januara 2015.

3. Co mate na svojej praci najradsej?
Ked sa vec podari. Hocijakd mala. Ked' su
ziaci Stastni. A tiez to, Ze je to sluzba pre
druhych. Samozrejme, aj v banke alebo
v ekonomike sa pracuje pre druhych. Ale ja
som rada, Zze ddvam energiu na nieco, ¢oho
vysledky mozu pomdct konkrétnym ludom.

4. Aké vyucovacie a komunikacné meto-
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INCHEBA

Pevne verim, ze aj o rok sa
znovu uvidime a dufam, ze
aj Nepocujuci ludia budu
moct prist edte aj viac.

MICHAL HEFTY,
TOMAS SLEZAK
FOTOZABERY: OZ MYSLIM

dy vo vzdelavani ziakov so sluchovym
postihnutim preferujete?

Vdetky metddy, ktoré pomézu dosiahnut ciel
a podla moznosti ho dosiahnut s radostou. Je
mi blizka pedagogika J. A. Komenského a M.
Montessori. A konkrétne pre nasu Skolu to
znamena vybudovat komunikaény kanal, ob-
jasnit nové pojmy tak, aby ziak porozumel.
Tu je potreba volit totdlnu komunikaciu - ¢i
uz posunkovou komunikaciou, oralnou meto-
dou, alebo pisanym jazykom. S osvojenymi
pojmami pracovat dalej ordlnou metdédou, na
ktoru je nasa Skola zamerana.

5. Co pre vas znamena profesionalita v
praci pedagoga?

Mat profesiondlnu zodpovednost. Dnes je pe-
dagdgovi velmi tazké byt v stlade s neustdle
sa meniacimi uc¢ebnymi osnovami, legislati-
vou, poziadavkami zo strany vedenia sSkoly,
rodicov a ziakov, ktori maju ro6zne druhy



ROZHOVOR

a réznu uUroven postihnutia. Co je najhorsie,
niekde v tom chaose budovania spolo¢nosti
zalozenej na trhovom hospodarstve
a posilnovania univerzalnej moci penazi sa
stratilo ucitelovo spoloc¢enské postavenie
a Ucta. Ak ale napriek tomu vsSetkému ma
profesiondlnu zodpovednost, dokaze pre kaz-
dého Ziaka ndjst individudlny pristup
a vzdelat a vychovat absolventa, ktory dobre
komunikuje posunkovo i oralne, ma dobry
zdklad a vsSetky kompetencie pre dalSie
vzdeldvanie a uplatnenie v praci i v dalSom
Zivote. A ak ma najviac dobré spomienky na
$kolu, je vSetko ako ma byt.

6. Planujete sa zdokonalit v slovenskom
posunkovom jazyku? Pripadne uvazuje-
te nad zavedenim posunkového jazyka
ako samostatného vyucovacieho pred-
metu?

Samozrejme ano, posunkovy jazyk je nad-
herny. UCit posunkovy jazyk v $kole? Ano.
Bolo to jednou z mojich priorit vizie dalSieho
rozvoja Skoly. Ci bude slovensky posunkovy
jazyk ako samostatny predmet, alebo ho bu-
deme vyucovat v rdmci Komunikaénych zrué-
nosti, to zatial' zvazujeme. Ale mame na sko-
le skusenych a wuznavanych odbornikov
v oblasti komunikacie ziakov so sluchovym
postihnutim a verim v dobré napredovanie
v tejto oblasti.

7. Planujete v budicnosti nejaké zme-
ny? Ak ano, aké?

Planujeme program na zvySenie urovne
Citatel'skej gramotnosti; zabezpedit Mon-
tessori materidl pre materskd Skolu
a prvy stupen zakladnej skoly; v Sirsej
miere aplikovat prvky Montessori peda-
gogiky; rozsirit ponuku zadujmovych akti-
vit; spolupracovat s Laci Strike a Street
Dance Academy; trénovat karate
a kvalifikovat sa na medzinarodnych su-
taziach Ziakov so zdravotnym znevyhod-
nenim a vela inych.

8. Skola je znama svojimi Gspechmi na
mnohych predmetovych olympiadach a
v predmetovych sataziach. Mate aj neja-
ké sSportové uaspechy, prip. uUspechy
v inych sGtaziach? Ak ano, aké?

Mame nadanych ziakov a obetavych pedagé-
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gov, ktori ich podporuju a pripravuju na su-
taze. Takze ocenenia z prvych prie¢ok mame
v ramci celoslovenskych aj medzinarodnych
sutazi v matematike, slovenskom jazyku,
bioldgii, chémii, prednese poézie a prozy, at-
letike, futbale a basketbale, bowlingu
i v umeni - divadlo, fotografia a vytvarné
umenie.

9. Vedeli by ste mi povedat, stadi jedna
vec, ktora je unikatna len pre Vasu sko-
lu? Nieco, v com sa liSite od ostatnych
skol pre ziakov so sluchovym postihnu-
tim.

To je tazké povedat a nabada to
k neskromnosti. Kazda skola ma svoju Speci-
fikdciu. Kto chce zodpovedne zistit, v ¢om je
$kola unikdtna, musi sa oboznamit s jej
vzdeldavacim programom a kurikulom.

10. Je nieco, ¢o Vas mimoriadne tesi?

Tesia ma chvile, v ktorych citit Zivot naplno.
Ked si uvedomite, ze pritomnému okamihu
ni¢ nechyba. Ked napriklad namiesto esterifi-
kacie tukov hovorime na chémii o priinach
rakoviny alebo o tom, preco je niekto vzdy
nasrdeny a iny vzdy usmiaty, a ani sa nena-
zdame a zvoni. Tak nas rozhovor bavi. Sa-
mozrejme, ucivo o tukoch doberieme na dal-
Sej hodine J. Alebo napriklad, ked sme sa my
dvaja prvykrat dlhSie rozpravali aj spolu
s Romankou z Kremnice, bola to chvila plna
Zivota, taka ind ako bezné chvile, a zostal mi
z nej dobry pocit niekolko dni. Tesi ma stret-
nut mojich Ziakov z Kocelovej a vidiet, ze su
v zivote spokojni. Alebo ma tesi kracat skoro
réno po hrebeni Tatier a ak mam tolko $tas-
tia, tak aj stretnat kamzika.
11. Co by ste chceli odkazat N/
nepocujucim?

Ze ,MYSLIM" je délezité, ale dobré je k tomu
pridat aj ,CITIM". A ja si myslim, ze
N/nepocujici maju na citenie talent. Dnesny
svet je plny protichodnych informacii. Co je
pravda? Co je spravne? Kto hovori pravdu?
Zorientovat sa v tom ma problém aj vzdela-
ny intelektual, ¢o precital mnozstvo knih.
Nauéme sa verit svojim pocitom. Lebo to, na
¢om skutocne v zivote zalezi, mozno skor vy-
citit ako sa naucit.

TEXT A FOTOZABER: JOZEF RIGO
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Hluchoslepa Marie Heurtin
¥ o

ola to sobota v zimnom obdobi , pisal
sa 7. februar. Boli sme spolu
kamaratmi

s nepocdujucimi
v nakupnom centre Aupark v Bratislave a
spolocne sme sa dohodli, ze pdjdeme na
premietanie francuzskeho zivotopisného fil-
mu, ktory sa vola PRIBEH MARIE.. Prekvapilo
ma, ze v kine bolo omnoho menej ludi, ako
som si predstavoval.

Dej sa odohrava vo Francizsku koncom 19.
storocia. Ustrednou postavou je mlada Ma-
ria, ktorda je od narodenia nevidoma
a nepocujuca kvoli ¢Comu ju jej otec odvezie
do Ustavu pre nepocujuce. Maria vo veku 10
rokov nie je schopnad komunikovat
s vonkajSim svetom. Mniska Matka odmieta
Mariu do starostlivosti Ustavu prijat. Len
mniska Marguerite je presvedcena, ze Marii
je mozné pomoct, a tym padom to povazuje
za ich povinnost. Marguerite sa o fu star3,
je trpezlivd, zaumienend, dievcéa robi velké
kroky, posilnena putom, ktoré medzi nimi
vznika. Stastie je vSak vrtkavé, vystrel uz
zaznel a jeho nasledky sa nezadrzatelne va-
lia do hrdinkinho krehkého sveta. Maria sa
spociatku len brani, snazi sa uniknut a krici
ako divoké zviera, lezie na strom, aby sa ci-
tila bezpecne. Je celad Spinava a nie je mozné
ju dokonca ani len umyt, ulesat ¢&i obut jej
topanky. Maria sa ¢asom naudi prvy posunok
- pomenuje svoj oblUbeny predmet - vrec-
kovy nozik, ktory ju vzdy fascinoval vonou
kovu a dreva. MniSka Marguerite sa snazi
Marii vysvetlovat a marne ¢aka na posunky.
V jednom okamihu akoby sa roztrhali mraky.
Méria zisti, ze veci je mozné pomenovavat
pomocou posunkov. Maria plynne posunkuje
a dokonca zostavuje slova z kociek s pisme-
nami abecedy. Ked Marguerite zacne prema-

11 MYSLIM«% )VINKY

hat choroba a musi odist z klastora do hor-
ského prostredia na liecenie, dohodne sa s
ostatnymi mniskami, Zze Marii o odchode ne-
povedia, pretoze by potom bola nestastna.
Maria naraz bez pripravy zisti, ze Marguerite
je bez vysvetlovania pre¢, a Maria to psy-
chicky nezvladne a zruti sa jej svet. Nikto ju
totiz nenaucil, Zze k zivotu patria aj straty.
Po navrate do klastora najde Marguerite Ma-
riu opat v zubozenom stave. Maria sa udi
chapat, Ze Zivot je ¢asovo obmedzeny a je
darom. Otvara sa pred nou svet duchovna a
pritomnosti Boha. Mniska Marguerite lezZi
na smrtelnej posteli, kri¢i od bolesti a Marie
sa o0 nu stard. Marie pochova Marguerite a na
pohrebe sa vyjadri ako ju velmi mala rada
a ako jej dava silu milovat ludi. Po smrti
mnisky Marguerite sa Maria zacina zameria-
vat na iné hodnoty a napriek svojmu vlast-
nému nelahkému osudu je jej Zivot naplne-
ny pomocou inym. Hoci zomrela ako 36-
rocna, pre mnohych sa stala nadejou.

Zaver filmu ma velmi dojal a mal som slzy
v oCiach. Cely 90 minuatovy film bol taky doji-
mavy, hlboky a srdcervici pribeh. Herecké
vykony hlavnych predstaviteliek boli pozoru-
hodné. Hlavne vykon vynimocne talentova-
nej nepocujucej Ariany Rivoire (Maria), ktora
dokazala zahrat hluchoslepl na mna spravil
hiboky dojem. Klobuk davam dolu, a klaniam
sa az po zem.

Svetozndma hluchoslepa spisovatelka Helen
Keller to povedala jasne: “Slepota ma od-
del'uje od veci, ale hluchota ma oddel'u-
je od l'udi.”

TOMAS MANA
ZDROJ: INTERNET
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Zasady zdravej Zivotospravy — strava

1. Stravujme sa pravidelne, CastejSie a jedzme mensie mnozZstva.

. Vypime denne aspon 1 pohar mlieka.

. Vypime denne 8 poharov nesladenych tekutin.

. Zuby si Cistime po kazdom jedle, alebo aspon 2x denne: rano a vecer.

. Bielkoviny v podobe strukovin, séje, tofu - nahradzaji maso.

A 0 A~ W N

. Cestoviny, chlieb, pecivo - su lepSie celozrnné alebo tmavé, mdzeme konzumovat v

malom mnozZstve aj biele; idedlne je obmienat vSetky druhy.
7. Jedzme vela zeleniny a ovocia v surovom stave.

8. Jedzme aspon jedno teplé jedlo denne - vydatné polievky a hlavné jed|a!

Skolské stravovanie je idealna vol'ba. Spravna vyZiva je jeden z velmi ddlezitych prvkov

formujucich nase zdravie.

Tanier sprdvneho stravovania Vém pomdZe v uréeni toho sprdvneho pomeru
Jjednotlivich zloZiek potravy.

|
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r

ey Jedié a népoje s
vysokym obsahom tukov
a cukrov

JOZEF RIGO
ZDROJ: INTERNET
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Zapekanka

Suroviny:

® 6 rozkov

® 2 syrokrémy

® 20 dkg Sunky

¢ 1 alebo 2 konzervy kukurice
®  tvrdy syr

Postup:

Sunku si nakrdjame na drobno, priddme
kukuricu, syrokrémy a zamiesame. Na-
striuhame si syr. Rozky rozkrojime na po-
lovicu a ddme na plech. Potrieme zme-
sou, posypeme nastruhanym syrom
a dame zapiect. Na vrch mbzeme pred
poddvanim dat kecup alebo tatarsku

omacku, kazdy podla chuti. Dobrd chut

vam prajem!
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Recept od Michaely Kostelanskej
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Simily a
_ dobry chlapec.

Uau, to je
krdsal

Dobrd chut’
vdm prajem!
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Ja som krajsia ‘ Okrtfdla ma
ako ona, pooood'! o ldsku...

Chcem zmenit’
vyzor. Dd sa t0?

Skraslovaci salén

Neboj sa, |/~ Budes krdsna,
bude dobre. : uvidisl
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Ples/Karneval Valentin/Laska Maska
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Kotka/FeSunda Zamilovany

-
Bl

\

\é,

Zabava (1. variant) Zabava (2. variant) Ulovit’
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Zasnuby Darcek Kondom/Prezervativ

POSUNKUJE: TOMAS SLEZAK
FoTo: TOMAS MANA
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E-SHOP

V/ , , ; )
//ﬁ#’“’” Uvod do kultury DVD - Slovnik slovenského
' a sveta Nepodujlcich /vsmesmivsoml jazyka - slovenského

pre oblast rodina

posunkového jazyka

Gvod do kultiry pre oblast rodina

sveta Nepocujucich MOC 9 7 99 €

Roman Vojtechovsky

MOC 2,99 €

2011

Kniha + DVD -
Specifické posunky
v slovenskom
posunkovom jazyku

DVD - Preklady W Y Myslim
najznamejsich L 4e
skladieb tradicnej
kultary

do slovenského
posunkového jazyka

Specifické posunky
v slovenskom posunkovom jazyku

ika Vojtechovskd - Roman Vojtechovsky

0C 12,99 €

MOC 4,99 €

DVD - Rozpravanie
pribehov - storytelling

a poézia v (slovenskom)
posunkovom jazyku

Sada publikacii

MOC 28,99 €

MOC 5,99 €

Sada DVD ot oot vopuins ) Ypplin Plagat A1 (59x84) -
1 Al Prstova abeceda

AL / Dvojrucna/

RAREBAB t,}‘

MOC 10,99 €

ele e[ ele] e

| Bt MOC 2,99 €

DVD - Vianoc¢né
koledy v slovenskom
posunkovom jazyku
’

MOC 4,99 €

http://www.myslim.sk/index.php?option=com_virtuemart&view=category&virtue
mart_category_id=2&Itemid=57




